TRANING &
BEHANDLING

Schema aug-sep 2024

Las mer och boka plats pa www.pstraning.se

o .
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
07:00-07:45
PT SMALL GROUP
UTOMHUS
JARVASTADEN
10:00-11:00
MAMMATRANING
UTOMHUS
JARVASTADEN
11:30-12:15
UTETRANING
DROP IN
JARVASTADEN
13:15-14:15
MAMMATRANING
UTOMHUS
SUNDBYBERG
18:15-19:15 18:15-19:15
PT SMALL GROUP PT SMALL GROUP
UTOMHUS UTOMHUS
SUNDBYBERG JARVASTADEN
19:15-20:15 19:15-20:15
PT SMALL GROUP PT SMALL GROUP
UTOMHUS UTOMHUS
SUNDBYBERG JARVASTADEN



http://www.pstraning.se/

